
妊婦健診スケジュール・検査内容
妊娠月
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妊娠各期

妊健間隔

妊婦健診

備考

〇妊婦健診には母子手帳と受診券を必ず持ってきてください。
〇妊婦健診では尿検査、体重測定、血圧測定を行います。

当院での健診は
卒業です

・胎児心拍が確認
できたら母子手帳
をもらいにいきま
しょう
・分娩予約を取り
ましょう

経腟超音波で
頸管長の測定
をおこないます

・妊婦健診がは
じまります。
（母子手帳と一
緒に受け取った
補助券が使用で
きます）

・胎児スクリーニング
検査では、通常よりも
時間をかけて、胎児の
形態や成長具合、臍
帯、胎盤の評価をおこ
ないます。妊娠中や分
娩時のリスクに対応で
きるようにします。

・経腟超音波で
頸管長の測定、
胎盤位置の確認を
おこないます
・入院準備
・育児物品の準備
（必要物品は分娩先
に確認しましょう）

◆超音波検査

◆超音波検査
33週前後からは
分娩施設での妊
婦健診になりま
す

1回/4週1回/2週（1回/4週
の場合もあり）

1回/2週

◆妊娠検査陽性
◆婦人科受診
胎嚢、心拍確認

◆血液検査（血液
型、貧血、感染症
など）
◆膣培養検査
◆クラミジア検査
◆子宮頸がん検診

◆超音波検査
◆超音波検査
（経腹・経腟）

◆超音波検査
◆胎児スクリー
ニング検査

◆超音波検査
（経腟・経腹）
◆中期血液検査
◆糖負荷検査
（50gGCT）

5ヵ月 6ヵ月 7ヵ月 8ヵ月 9ヵ月

妊娠初期 妊娠中期

2ヵ月 3ヵ月 4ヵ月

妊娠後期
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